2 MART 2 q MART g MART ‘ MART MART
PAZARTESI gALl CARGAMBA VERGEMBE CUMA
i i 3 5
BOYAZ BR KAGAR VEYNIRI BEYAZ PEYNIR : KAGAR PEYNIRI
LOR PEYNIRI . 3 48 BEYAZ PEYNIR gie.
KavigiRestl UICGEN PEYNIR KAGAR PEYNIRI KAGAR VEYNIRI LOR VEYNIRI
VioNE uE iLi (ILEK RECELI KAYIQI RECELI e s 6L RegeLi
eigA Vs Esm Vi¢NE ReCEL 6L RegeL 5' i RECELi KAYII RECELI
2o ¥ giY A 2EYTIN gAY 2EYTIN o Recet giYA 2EYTIN
YeqiL 2eYTIN ) . : : QiYAM 28YTIN : -
RENDELENMIQ MAVUC iKi YEQIL ZEYTIN YEQiL 2EYTIN ety YEQiL 2EYTIN
ol ¢ RENDELENMIG HAVUC RENDELENMIG UAVUC RENDEiEN Mg UAVUC RENDELENMIG HAVUC
X POGACA ACMA wot 5 VOGACA
iMi iMi iLi
ool PANKEK PANKEK FNbion Dt I HAGLANMIG YUMURTA
DOMATES RS TAYIN PEKME2 BAL SO TAUIN PEKME2
c'FOLMA : MEVSIM MEYVESI MEVSIM MEYVESI P i) MEVSIM MEYVESI
MEVSIM MEYVESI BITKI (A <t BITKi ¢AY) Ut
QT S ST YEQiLLIK s
il iLLiK iLLiK iLLiK
YeQiLLikK YeqiLL! YegiLL YEQiLL
YAYLA CORBASI
MAULUTA CORBASI :
K ot ; K
ENORIAS KARNABAUAR KIZARTMAQI | TERBIYELI GEURIYE CORBASI NI R il bl
ViRING PiLAVI R e Gitie Fhva GEMRIYE PILAVI QEB2ELI KOTTE
ARt GARNITUR BULGUR VILAVI GARNITUR i 00
QALATA COBAN GALATASI GARNITUR
Lk GALATA QALATA
IRMIK MELVAS) ; TATLI GALATA
YOGURT MEYVE B
MEYVE p’
A
KIGIR /2 e
: HAVUCLY KEK NN
MEYVE TABAG! ¢ MARUL HAGLANMIG MIGIR MEYVELI Yoeuzr/

BITKi ¢AYI

DOMATEY

A/




	HAFTALIK YEMEK LİSTESİ
	KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ APERATİFİ


